	Понятие психоэмоционального напряжения - это психическая напряженность сопровождается ощущением общего дискомфорта, тревоги, иногда страха.
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	         Причины  психоэмоционального напряжения у детей
вызванные со стороны родителей:

· Недостаток двигательной активности (физических нагрузок);

· дефицит родительского внимания; неудовлетворенная потребность в родительской любви и принятии;

· повышенная тревожность (завышенные требования к ребенку со стороны взрослых);
· косвенно стимулируемая агрессивность (мультфильмы);
· усвоение эталонов агрессивного поведения в семье;
· низкий уровень развития игровых и коммуникативных навыков


	          Причины психоэмоционального напряжения, вызванные в образовательном учреждении могут быть:
-Нерациональный режим жизнедеятельности,
- дефицит свободы движений;
- авторитарность стиля общения с детьми взрослых при отсутствии к ним внимания и отсутствие игры,
- необоснованное ограничение свободы детей,
- интеллектуальные и физические перегрузки,
- проблемы  взаимоотношений со сверстниками. 


	Профилактика психоэмоционального напряжения
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	Признаки психоэмоционального напряжения:

· Плохой сон. Ребенок с трудом засыпает и очень беспокойно спит;
· усталость ребенка после нагрузки, которая совсем недавно давалась ему очень легко;
· ребенок становится беспричинно обидчив, часто плачет по ничтожному поводу или, наоборот, становится слишком агрессивным ;
· состояние психологического напряжения может проявляться в не наблюдаемом ранее кривлянии и упрямстве, боязни контактов, стремлении к одиночеству.
·  Ребенок перестает участвовать в играх сверстников, в то же время у него наблюдаются трудности в соблюдении дисциплины;
· иногда ребенок постоянно жует или сосет что-либо, чего раньше за ним не замечалось. Иногда у него отмечается стойкая потеря аппетита. 
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