
В МБУ Центр «Спутник» оказываются консультационные услуги т. 75283, 75660 

Можно обратиться на сайт учреждения. 

 

 

Памятка родителям о воспитании детей 
1. Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом. 
2. Принимайте ребенка таким, какой он есть - со всеми его достоинствами и недостатками. 
3. Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности. 
4. Старайтесь внушать ребенку веру в себя и свои силы. 
5. Стремитесь понять своего ребенка, заглянуть в его мысли и чувства, ставьте себя на его 

место. 
6. Создайте условия для успеха ребенка, дайте ему возможность почувствовать себя 

сильным, умелым, удачливым. 
7. Не пытайтесь реализовать в ребенке свои несбывшиеся мечты и желания. 
8. Помните, что воспитывают не слова, а личный пример. 
9. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте их в пример. 

Помните, что каждый ребенок неповторим и уникален. 
10. Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы хотите. 
11. Помните, что ответственность за воспитание своего ребенка несете именно ВЫ. 

Как воспитать жизнестойкого ребенка 

 Поощряйте самостоятельность ребенка, предоставляйте возможность выбора при 

поддержке и создании атмосферы защищенности и любви. 

 Ясно, четко формулируйте правила и требуйте их соблюдения. 

 Подчеркивайте значимость семьи, чувства гордости и родства. 

 Предоставляйте ребенку возможность открыто выражать свои чувства. 

 Обучайте ребенка быстро принимать решения, так как проблемы часто 

возникают из-за того, что ребенок пассивно реагирует на ситуацию, ощущает свою 

беспомощность. 

 Поощряйте активность ребенка. 

 Четкое определяйте и называйте проблемы, подчеркивайте, что проблемы – это 
часть нормальной жизни. Совместно ищите выход. 

 Обучайте ребенка поведению в обществе: дружелюбию, общительности, 

ответственности, взаимовыручке. 

 Помогайте ребенку в перестройке негативных эмоций в позитивные. 

 Поощряйте веру ребенка в себя и в его способность действовать самостоятельно. 

 Помогайте в определении, как и где ребенок может попросить помощь в случае 

необходимости. 

Рекомендации для родителей: 

1. Отношения в семье следует строить на принципах честности и умении 

признавать свои ошибки; 

2. Следует быть другом и помощником своему ребенку; 
3. Не требуйте от ребенка правильных поступков, примите его таким, какой он 

есть и проявляйте любовь к нему. 

4. Стимулируйте общение ребенка со сверстниками. 

5. Не отстраняйте несовершеннолетнего от обсуждения вместе важных семейных 

дел, он должен знать, что его мнение учитывается и имеет значение. 

6. Планируйте и организуйте совместный семейный отдых, семейные традиции. 
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