
 

 

 

 

                                                                                                                         Рецепт семьи Шаповал 

 

                               « Сырные колечки » 

 
 

 

    Ингредиенты: 
➢ Творог 300гр;  
➢   Яйцо 2шт; 

➢ Сыр 100гр; 

➢ Мука 200гр; 

➢ Разрыхлитель 1ч.л.+соль щепотка 

➢ Кунжут + яйцо для смазывания. 
 
 

     Приготовление: 
1. Яйца + разрыхлитель + соль, смешиваем.  
 
 

2. Добавляем сыр на крупной терке, творог, муку и перемешиваем. 
 

3. Скатываем тесто в колечки 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          

 

 

 

 

 

 

4.   Смазываем яйцом, посыпаем кунжутом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Отправляем в духовку на 180 ºС на 30-40 мин. 
 

                                                                                             

          

 

 

 

 

 

 

                                                    Приятного аппетита! ☺                                                                                    

 

              


