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Аннотация: Статья посвящена развитию познавательно–речевой деятельности ребенка со сложными   дефектами. В статье рассматриваются применение метода «Мнемотехника» для    коррекции нарушений развития.
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«Особенности умственно отсталых детей с ДЦП проявляются в нарушении целенаправленного поведения и деятельности, значительного снижения результативности познавательной деятельности и активности» (Л.И.Солнцева). Низкий уровень развития мышления отрицательно сказывается на развитии произвольности, тормозит интеллектуальную активность, самостоятельность (А.И.Зотов, А.Ф.Самойлов). 
Замедленный темп распространяется практически на все виды деятельности – восприятие материала, его закрепление, выполнение практических заданий. Специфические особенности проявляются в стереотипности представлений.

«При сопутствующих расстройствах зрительного восприятия структура дефекта приобретает еще более тяжелый характер. В данном случае имеет место одновременное поражение нескольких функциональных мозговых структур, которые в своей совокупности дают сложную картину комплексного нарушения» (И.Л.Лукашева).

Особенности восприятия негативно влияют на формирование представлений, а представления непосредственно связаны с мнемическими процессами и образами памяти. Эти особенности отрицательно сказываются на продуктивности мнемической деятельности, что приводит ко многим трудностям в обучении.  
Такие учащиеся нуждаются в подборе и адаптации, приемов и методов, в которых должны быть учтены специфика психических функций и степень тяжести нарушения. 
Работая с ребёнком со сложными дефектами: нарушение опорно-двигательного аппарата, нарушение зрения, умственная отсталость в рамках надомного обучения столкнулась со следующими трудностями преподавания:
- трудности формирования образов при восприятии материала, в котором ребенок не имеет жизненного опыта;

-  в силу физиологических особенностей у учащегося слабо развито предметное восприятие, замедлен темп узнавания предметов, на занятиях затруднено рассматривание и  узнавание предметов и изображений;  
- трудности вызывает чтение любого слова, тем более текста. Требуется увеличение шрифта, применение «рамочки» для последовательного выделения слогов;

-  трудности зрительного восприятия часто вызывают отказ от рассматривания изображений, самостоятельного чтения или неточные ответы, быстрое снижение внимания; 

- осложнено формирование понятий.

Для лучшего усвоения и осмысления ребенком учебного материала, мне как учителю-дефектологу, приходится тщательно продумывать его объем. Заранее распределяю его на отдельные детализированные элементы, так как освоение любого из них требует длительного времени. 
Для сохранения полученных знаний на длительное время особое значение уделяю этапу запоминания, который построен на специально разработанной системе повторений. Различные понятия, правила, теоретический материал усваиваются в различных упражнениях с последующим их применением в разнообразных ситуациях.
Доказано, что, несмотря на зрительную депривацию, зрительный анализатор остается основным источником чувственного познания у слабовидящих.  Считаю, что одним из эффективных методов системы запоминания является мнемотехника, основная задача которой - сохранение и воспроизведение информации, развитие речи.
Основными приемами мнемотехники являются мнемоквадрат, мнемодорожка и мнемотаблица.

В своей работе использую мнемотехнику на уроках «Окружающего мира» с дальнейшим закреплением на других уроках и коррекционных занятиях.
Особенность организации учебной деятельности с данным ребенком заключается в трудностях восприятия речевого материала, не связанного с жизненным опытом учащегося. Поэтому, выбирается одна лексическая тема («Осень», «Сезонная одежда», «Зима»), и, на основе этой темы, изучается материал по предметам (русский язык, чтение, математика). В результате расширяются представления об окружающей действительности, и, с большим пониманием осваивается материал на уроках.
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Так как ребенок не рисует, в силу своих физиологических особенностей, методика в «чистом виде» не используется, поэтому на основе мнемодорожки была разработана «мнемокнижка» по каждой из лексических тем, где размещается вся предметная информация.
[image: image2.jpg]Onu onazaio, seraior, nokarcs va
3EMITIO.

910 mucronan,





[image: image3.jpg]Hacrymuaa ocens

CeH-Ta0ps  Ok-TaGps  HO-50pb



На начальном этапе происходит рассмотрение картинки, разбор того, что на ней изображено. Так как у учащегося снижено зрительное восприятие, ему необходимо близко рассмотреть картинку, подержать ее в руках. 
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На этом этапе всегда существует два одинаковых изображения разной величины. Сначала рассматривается картинка большого размера, а затем, при изготовлении «книжки», изображения соотносятся, и, более мелкий вариант помещается в «книжку».
В классическом варианте на втором этапе должна происходить перекодировка при помощи рисования схематических образов. Мы с моим учеником лишены такой возможности. Поэтому, для более детального рассмотрения из общей картины выделяется более конкретный образ, и с ним ведется работа. Здесь можно использовать различные приемы: 
- опора на опыт – беседа о том, что с ребенком происходило;
 - опора на знание ребенка – краткая беседа, уточняющая какие либо
знания, имеющие отношение к образу;
- использование небольших поэтических произведений, загадок. 

В дальнейшем ведется работа непосредственно в «книжке». Распределяются и приклеиваются картинки на страницах, проводится беседа по сюжету, добавляется речевой материал в виде отдельных слов, простых предложений.
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При помощи мнемотехники удается длительное время удерживать интерес учащегося на изучаемом материале, так как конкретные действия на уроке выполняются охотнее, чем учебные задачи. 
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Предметная информация прорабатывается на уроках окружающего мира, русского языка, чтения и развития речи. При необходимости, чтобы припомнить ключевые моменты изученного материала – в учебную деятельность включается «работа с книжкой».
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Данная методика позволяет формировать пространственную ориентировку на плоскости, т.к. ребенок непосредственно участвует в процессе создания «книжки». 
В дальнейшем работа усложняется, подбирается более сложный материал, подбираются различные дидактические игры и упражнения. 

Мнемотехника многофункциональна. На ее основе разрабатываю или адаптирую разнообразные дидактические игры.
Так как изучаемый материал по предметам, повторяется в цикличной последовательности, странички книжки увеличиваются и пополняются. В результате, данную методику можно использовать на протяжении 2-3 лет, расширяя познавательно – речевые возможности ребенка

На базе усвоенного материала по «мнемокнижке» можно перейти на более сложный уровень мнемотехники - «мнемотаблицы». 

Мнемотаблицу можно разрезать и играть в следующие игры:

1. Восстанавливать последовательность картинок по памяти;

2. Смешать их с другими и отбирать среди нескольких картинок те, которые относятся к данной теме;

3. Находить место «выпавшей» картинке среди других;

4. Находить лишнюю картинку;

5. Находить ошибку в последовательности картинок после прочтения текста;

6. Играть в игру «Ну-ка, не зевай, нужную картинку поднимай». Взрослый читает отрывок текста, а ребенок находит картинку.
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Благодаря использованию данной методики удалось добиться значительных результатов в развитии познавательно – речевой деятельности. Учащийся стал более сосредоточен на учебной деятельности, появилась учебная мотивация. Ребенок стал активнее выполнять различные задания. Предложенный простой текстовый материал (слова, простые предложения), может прочитать самостоятельно, понимая прочитанное, может записать предложения под диктовку, подписать картинку, сделать звукобуквенный анализ короткого слова.
Вышеуказанная адаптированная методика может с успехом использоваться в работе с данной категорией детей для диагностики познавательно – речевой деятельности, может быть полезна для включения в урок развивающих упражнений, независимо от темы, над которой работает учитель.
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