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День матери в России на официальном уровне закрепил Указ Президен-

та России Б. Ельцина от 30 января 1998 года № 120. Инициативу учрежде-

ния праздника выдвинула депутат Государственной Думы РФ А. Апарина. 

Она состояла в Комитете по делам женщин, семьи и молодежи. Целью 

праздника было укрепить семейные устои и подчеркнуть важность роли 

матери в жизни человека. 

Впервые праздник прошел 30 октября 1988 года в школе № 228 города 

Баку. Его автором стала учительница русского языка и литературы Э. Гу-

сейнова. Мероприятие получило широкое освещение в газетах и журналах, 

встретив всеобщую поддержку и одобрение. В прессе публиковались сцена-

рии, обоснование необходимости чествовать матерей. Средние образова-

тельные учреждения поддержали бакинскую традицию. Спустя несколько 

лет она переросла во всенародную. 

 



День матери в России отмечается не очень широко. В этот праздник дети поздравля-
ют своих мам, вручают им сделанные своими руками подарки: рисунки, аппликации, поделки. 
Проходят социальные акции, наиболее популярная из которых – «Мама, я тебя люблю». Про-
водится раздача листовок и поздравительных открыток возле станций метро, остановок об-
щественного транспорта и торговых центров. Общественные организации проводят публич-
ные лекции на тему материнства. Главная цель социальной активности – заботливое и бе-

режное отношение к матери, распространение семейных ценностей и традиций. 

В эфире радио и телевидения выходят программы о семье и отношениях. Первые лица 
государства поздравляют матерей. В своих речах они подчеркивают роль женщин в продолже-

нии рода и становлении человека. 

Во многих областях к этому празднику приурочивают вручение матерям медалей, орде-

нов, грамот, денежных премий за достойное воспитание детей. 

Обнимите  маму.  

Скажите ей несколько нежных  и трогательных слов.  

Такой знак внимания не оставит ее равнодушной. 



 
Косметика. Любимые духи, набор по уходу за кожей или средства 

для ванны – приятный и полезный подарок для женщины. Если трудно 
определиться с выбором, можно преподнести подарочный сертификат 
магазина, в котором она сможет самостоятельно выбрать себе подарок. 

 
Кухонные гаджеты. Мамы любят радовать своих детей и членов 

семьи вкусными сюрпризами. Для любительниц проводить время за ку-
линарными произведениями можно подарить кухонный гаджет – миксер, 
блендер, мультиварку, тостер, пароварку, соковыжималку. 

 
Семейный фотоальбом. Соберите детские снимки, распечатайте 

фотографии с электронных носителей, до которых постоянно не доходят 
руки. Сделайте накануне смешные селфи или устройте семейную фото-
сессию. Такой подарок станет памятной вещью для мамы, которую она с 
удовольствием будет брать в руки. 

 
Комнатное растение. В отличие от букета срезанных цветов, ком-

натное растение в горшке будет долго радовать глаза мамы. Цветущая 
орхидея, фиалка или азалия создадут праздничное настроение и внесут в 
дом уют. 

 

 



Ярким событием для Центра стал конкурс 
«Готовим вместе с детьми». 
Кулинарии все возрасты покорны, тем более де-

тям. Согласитесь, маленькие помощники на 

кухне — всегда в радость. Наши маленькие по-

мощники, с большим удовольствием попробова-

ли себя в роли повара, погружаясь в процесс 

приготовления блюд, работая вместе со своими 

родителями. Это был один из критериев данно-

го, конкурса и все участники выполнили его. Де-

ти в процессе приготовления своих шедевров 

получали море положительных эмоций и это 

можно увидеть по фотоотчетам конкурса. После 

присланных материалов на конкурс, многие ро-

дители выразили огромную благодарность за 

конкурс, дети теперь с большим удовольствием 

стали помощниками родителям на кухне и в 

приготовлении блюд. В ответ и 

О конкурсе «Садоводы Спутника» 
 

«Есть глаза у цветов — 
Они видят прекрасно 

Как любуемся мы 
И как дарят нам счастье. " 

 
 Целое лето и начало осени всех посети-

телей нашего центра радовали цветущие 
клумбы и вазоны на территории учрежде-
ния. Мы подводим итоги сезона и выражаем 
благодарность нашим воспитанникам и ро-
дителям, принявшим участие в конкурсе 
"Садоводы Спутника" и оказавшим помощь 
в благоустройстве центра. Желаем творче-
ских успехов и новых занимательных идей. 

Выражаем свою благодар-
ность родителям и нашим 
юным участникам! 



«Лучшее, что мы можем 
дать нашим детям, - это 

научить их любить себя». 

«Лучший способ сделать детей хорошими - сделать их 
счастливыми.» Оскар Уайльд 

15 октября 2020 года на базе МКОУ Центр «Спутник» было проведе-
но первое в этом учебном году собрание объединения «Школа молодого 
родителя». 

Приветственное слово директора МКОУ Центр «Спутник» Елены Вя-
чеславовны Стрельцовой, выступления специалистов центра определи-
ли рабочий настрой встречи, рассказали о целях и задачах Школы. Роди-
телям было предложено внести свои предложения в план, заполнив ан-
кеты, посвященные вопросам воспитания детей раннего возраста. Поло-
жительные эмоции и желание посещать школу молодого родителя – 
важный итог этого мероприятия. 
Школа молодого родителя - это: 
- знания и жизненный опыт 
 - это саморазвитие 
- теплая обстановка 
 - интересные люди 
 - новые подходы к воспитанию 
 - хорошее настроение всех членов семьи. 
 Наши специалисты предложат индивидуальный подход к каждой ситуа-
ции! 

Мы всегда рады прийти к вам на помощь! 



Как встречать Новый год 2021 – год Белого Металлического Быка 2021 год пройдет 
под покровительством Белого Металлического Быка – мудрого, решительного и упорно-
го животного, которое знает, чего хочет и к движется к своим целям. Год будет положи-

тельным для всех, кто ставит цели, действует для их достижения, кто трудолюбив и 
настойчив, кто честен и ответственен. 2021 год Быка обещает быть более спокойным и 
размеренным, чем предыдущий год Крысы.  

 

Общая характеристика 2021 года  

2021 год Быка официально начнется 12 февраля 2021 года и продлится до 30 января 

2022 года. Сила духа, лидерские качества, решительный и настойчивый характер, трудо-

любие, упрямство, уверенность, спокойствие – главные черты Быка. Бык и все рожден-

ные в год этого животного консервативны, последовательны, надежны и постоянны в сво-

их принципах, и вместе с тем эгоистичны, упрямы, могут предъявлять завышенные тре-

бования к людям и держаться за устаревшие предрассудки. Год благоприятен для работы, 

развития, обучения, зарабатывания денег, закладывания материального фундамента буду-

щего, например, инвестирования, начала бизнеса, строительства или покупки дома. Год 

Быка подходит для заключения брака, семья будет крепкой, будет присутствовать объеди-

няющий момент совместных целей, совестной работы для достижения достатка, благопо-

лучия, обустройства семейного гнезда. Влияние стихии Белого Металла делает Быка бо-

лее свободным и открытым в проявлении чувств, активным и готовым к новому. Белый 

Металлический Бык полон решимости, его воля непоколебима, он не прогибается под 

трудностями, он непобедим. Энергия года открывает широкие возможности для успеха. 

Особенно повезет в 2021 году представителям знаков – Бык, Петух, Обезьяна и Лошадь.  



 

Чтобы привлечь удачу и положительную энергетику нового года Быка, стоит отра-

зить в праздновании предпочтения и характер хозяина года. Новый год – семейный 

праздник, и консервативный Бык ценит домашний уют и своих близких, поэтому 

встретьте его в кругу семьи и самых родных. Создайте комфортную и расслабленную об-

становку в лучших семейных традициях – всей семьей поработайте над украшением до-

ма и приготовлением праздничных блюд, обменяйтесь подарками и придумайте веселую 

программу для душевной и теплой атмосферы. Совместные игры, конкурсы и веселые 

песни, аромат хвои и домашней выпечки, и самые родные рядом. Такой вариант праздно-

вания поможет возродить в сердцах важность семейных традиций и встретить Новый год 

2021, порадовав его главного хозяина.  

В праздничных нарядах для новогодней ночи придерживайтесь светлой гаммы: от-

тенки белого, мелочного, бежевого, серого, кофейного, а также сияющий металлик, се-

ребро, золото. Пусть наряды будут просты и легки, не вычурны, элегантны, минимали-

стичны, из натуральных материалов. Откажитесь от ярких цветов, особенно оттенков 

красного. Украшения также должны быть лаконичны и элегантны. Такая же гамма свет-

лых оттенков должна присутствовать и в оформлении интерьера. Пусть скатерть будет 

светлой и из натуральных материалов, елочные игрушки – белыми и серебристыми. Ком-

бинировать светлые оттенки можно с теплыми коричневыми цветами – кофейный, какао, 

древесный, и глубокими приглушенными зелеными – изумрудный, травяной, цвет мха. 

Оттенки природы, столь приятные глазу и успокаивающие, непременно понравятся Быку.  

Новогодний праздничный ужин должен быть простым и незамысловатым, но щед-
рым и разнообразным. Пусть это будут ваши традиционные семейные блюда, которые 
всеми любимы. Откажитесь от блюд из говядины и телятины в новогоднюю ночь, чтобы 
не разгневать Быка. Прекрасно подойдут блюда из овощей – свежих, тушеных и запечен-

ных, любимые салаты, свежие фрукты, запеченная птица, рыбные блюда, разнообразные 
десерты и домашняя выпечка, витаминные морсы и компот  

 



 

Юдина Юлия Геннадьевна: педагог-психолог  

Возрастной кризис – это переходный период от одного возрастного этапа к другому.  
Если личность развивается, то кризиса не избежать. Это переход на более высокую ступеньку развития. 

Возрастной кризис- это норма, это необходимо.  
 
В психологии выделяют следующие этапы: 
- кризис новорожденности, который отделяет период эмбрионального разви-
тия от младенчества; 
- кризис первого года жизни – переход из младенчества в младшее детство; 
- кризис трех лет – переход к дошкольному возрасту; 
- кризис семи лет – переход к школьному возрасту; 
- кризис тринадцати лет – переход к подростковому возрасту. 
Кризис новорожденности: Социальная улыбка – это и есть проявление кризи-
са – от новорожденности к младенчеству. У ребенка появилась потребность в 
общении. 
Кризис первого года жизни: Проявление протеста – ребенок начинает проти-
вопоставлять себя другим, так как именно в этом возрасте малыш выделяет 
собственное «я» в окружающем мире.  
Кризис трех лет, или «Я сам!»  Кризис трех лет – это «бунт против авторитар-
ного воспитания, это… протест ребенка, требующего самостоятельности, пе-
реросшего те нормы опеки, которые сложились в раннем воз-
расте» (Выготский Л.С.) 
 
 
 
 

Негативизм. Ребенок принципиально отказы-
вается делать то, о чем его просят. Причина: Он не 
хочет соглашаться с превосходством взрослых. 

Упрямство. Малыш настаивает на своем до 
последнего. Причина: Он боится показать, что может 
передумать. 

Строптивость. Ребенок демонстративно от-
вергает все привычные правила и нормы, которым 
следовал до 3 лет. Причина: Он хочет установить но-
вые, «взрослые» порядки.  

Своеволие. Ребенок хочет абсолютно все де-
лать сам. Причина: Он стремится к полной независи-
мости. 

Протест-бунт. Малыш намеренно делает то, 

что ему запрещают. Причина: Он хочет вызвать у 

окружающих сильные эмоции, пусть даже негатив-

ные. 

Деспотизм. Ребенок стремится повелевать 

родными и друзьями, диктует им правила поведения. Причина: Он хочет, чтобы с его мнением всерьез счита-

лись. 

Обесценивание. Трехлетний малыш намеренно отвергает все, чем дорожил до наступления кризиса, 

будь то любимые игрушки или занятия. Причина: Он хочет расстаться со всеми «младенческими» увлечениями 

и начать новый этап 

Не следует: 

- Постоянно ругать ребенка; 

- Хотеть невозможного; 

- Ограничивать самостоятельность; 

- Постоянно критиковать за неудачи, особенно в том, чего малыш пытается добиться сам; 

- Всегда настаивать на своем — это только тренирует упрямство ребенка; 

- Проявлять насилие; 

- Постоянно менять правила и требования, противоречить друг другу в вопросах воспитания; 

- Использовать сложные термины и категории — например, взывать к совести или чести трехлетки; 

- Задабривать и подкупать ребенка, чтобы отвлечь его от истерики. 
 



 

 

Учитель-логопед: Шилова Наталья Юрьевна 

    Использование «живых картинок» для разви-

тия речи детей раннего возраста 

Речевое развитие ребёнка раннего дошкольного возраста наиболее 

успешно осуществляется в условиях обогащённой развивающей 

среды, которая обеспечивает единство социальных и природных 

средств, разнообразную деятельность и обогащение речевого опы-

та детей.  

Наглядность играет большую роль в обучении детей дошкольного 

возраста, так как соответствует особенностям их восприятия и 

усвоения знаний.  Воздействуя на органы зрительных чувств, 

средства наглядности способствуют более прочному усвоению 

знаний. 

  К. Д. Ушинский отмечал, что слова, не подкрепленные наглядно-

стью, запоминаются детьми намного хуже, чем слова, зрительно 

связанные с картинками.  

Взрослым необходимо интересно органи-

зовывать жизнь ребёнка, чтобы создавать по-

требность в речевой активности детей. Эту за-

дачу с легкостью выполняет пособие «живые» 

картинки. 

«Живые» картинки привлекают детей 

тем, что неожиданно меняют свой вид. Каждая 

«живая» картинка может служить для несколь-

ких разных по содержанию занятий; можно ме-

нять отдельные эпизоды, произвольно сокра-

щать и увеличивать количество действующих 

лиц, переносить элементы одного рассказа в 

другой. Обычная картина всех этих возможно-

стей не дает.  

Для изготовления «живой» картинки нужен фон, т.е. крупная картинка, изображающая сад, двор или ули-

цу, лес – словом, то место, где происходит действие. Этот фон можно нарисовать самим или скачать из Интер-

нет-ресурсов. 

             

Существуют разные способы изготовления «Живых картинок». 

Картина, сделанная из аппликации, а отдельные фигурки по картине могут перемещаться при помощи 

лески или обычной нитки. 


