При оптической дислексии и дисграфии у детей наблюдаются нарушения зрительного восприятия, неточность представлений о форме, величине, цвете, недоразвитие зрительной памяти, пространственного восприятия и представлений, трудности оптического и оптико-пространственного анализа, недифференцированность оптических образов букв.
В связи с этим при устранении таких нарушений чтения письма проводится работа в следующих направлениях:
   а) развитие зрительного восприятия, узнавания цвета, формы и 

       величины (зрительного гнозиса),  в том числе и буквенного; 
           б) уточнение и расширение объема зрительной памяти;
      в) формирование пространственных представлений;
      г) развитие зрительного анализа и синтеза, формирование их 

          речевых обозначений;
          д) дифференциация смешиваемых букв изолированно, в 
              слогах, словах, предложениях, текстах.
Развитие зрительного восприятия и узнавания.
С целью развития зрительного гнозиса предлагаются следующие задания:    

          1. Назвать предметы по их контурам.
        2. Назвать недорисованные предметы.
        3. Назвать перечеркнутые изображения.

        4. Выделить предметные изображения, наложенные друг на 

            друга.

        5. Определить, что неправильно нарисовал художник.

        6. Распределить предметы по величине, учитывая их реальные 

            размеры.

        7. Распределить изображение предметов по их реальной

            величине (предлагаются одинаковые по величине 

            изображения предметов).
        8. Подбор картинок к определенному цветовому фону. 
            Детям предлагаются фоны ("лужайки") разного цвета: 
           красного, зеленого, желтого, синего, а также картинки с 
           изображением предметов разного цвета: арбуза, огурца, ли- 
            ста; цыпленка, репы, дыни; мака, помидора, клубники; 
           сливы, василька, синей ленты.

       Дается задание положить картинку на свою "лужайку". 
   9. Игра "Геометрическое лото".
      У детей большие карты. На каждой из карт геометрическая       

      фигура: круг, квадрат, прямоугольник, овал, треуголь-
            ник. Кроме того, имеются картинки с изображением различных       

              предметов. Логопед показывает нарисованный предмет. Дети     

            определяют, на что похож этот предмет (на круг, овал,       

           треугольник, квадрат). Изображение предмета кладется на   

             карту с похожей геометрической фигурой.
         10.Подбор одинаковых полосок.
                Детям предлагаются разноцветные  полоски, состоящие из двух    

              частей (с белой полоской внизу). Логопед показывает одну из      

              полосок. Дети находят аналогичную полоску.
    11.Определение правой и левой части разноцветных полосок  

         Предлагаются следующие виды заданий:
     а) покажи полоску, на которой справа синий цвет;
       б) назови цвет правой части этой полоски;
      в) найди полоску, где слева синий цвет, а справа — красный          

          цвет. И т.д.
.
          12.Нахождение фигуры среди других. 
     13.Срисовывание изображений, состоящих из фигур и        

          стрелок 
     14.Срисовывание серии полукругов и линий. 
          15.Рисование серий по представлению.
         16.Найти заданную фигуру среди двух изображений, одно
                из которых тождественно предъявленному, второе               

            представляет собой его зеркальное отражение.
     17.Дорисовывание незаконченных контуров кругов, треугольников.
     18.Дсрисовывание симметричных изображений.    
      19.Составление разрезанных на части картинок 
           20.Дополнение рисунка.
                 Предлагается нарисовать домик, справа и сверху от домика —    

                 солнце, слева от домика — забор, справа внизу нарисовать озеро, 
                   справа от забора — цветы.
       21.Конструирование фигур из спичек, палочек
     22.Анализ нелепых картинок. Детям предлагается рассмотреть    

          картинки и определить, что на них нарисовано неправильно.
Формирование буквенного гнозиса
В процессе работы по развитию буквенного гнозиса предлагаются следующие задания:
         1. Найти букву среди ряда других букв. 
        2.Сравнить одни и те же буквы, но написанные разным шрифтом 
            (печатным и рукописным). 
          3.Назвать или написать буквы, перечеркнутые дополнительны- 
              ми линиями (сначала предъявляются буквы хорошо 
               знакомые ребенку).
           4. Определить букву в неправильном положении.
          5. Дописать букву. 
          6. Выделить буквы, наложенные друг на друга. 
       7. Ha фоне контурных изображений предметов найти буквы. 
Формирование пространственных представлений,
                  а также их речевых обозначений.

Пространственная ориентировка включает два вида ориентировок, тесно связанных между собой:
    1) ориентировка на собственном теле, дифференциация правых      

        и  левых его частей;

           2) ориентировка  в окружающем пространстве.
       Ребенок научается различать правую и левую руку раньше, чем ориентироваться в окружающем пространстве. Развитие пространственных представлений опирается на дифференциацию правых и левых частей тела, в первую очередь на выделение ведущей руки.
На определенной стадии онтогенеза в результате неоднократных действий правой рукой в коре головного мозга вырабатываются условные зрительно-двигательные связи, которые способствуют выделению правой руки как ведущей. Дальнейшая дифференциация правой и левой сторон тела формируется на основе умения выделять правую руку. Различение левой руки у ребенка в этот период осуществляется только через правую. Используя длительные ощущения движений своих рук, ребенок начинает различать правые и левые части тела.
Дети дошкольного возраста уже в 3—3,5 года практически легко различают правую и левую руки. Они производят ряд действий только правой рукой (едят, рисуют, берут предметы и т.д.), но еще полностью не владеют речевой дифференциацией "правое" — "левое". Развитие речевых пространственных дифференцировок происходит значительно позднее.
Ориентировка детей в окружающем пространстве формируется также в определенной последовательности. Первоначально положение предметов (справа или слева) ребенок определяет лишь в том случае, когда они расположены сбоку, т.е. ближе к правой или левой руке. При этом дифференциация направлений сопровождается двигательными реакциями рук и глаз вправо или влево. В дальнейшем, когда закрепляются соответствующие речевые обозначения, эти движения затормаживаются.
Различение правой и левой сторон предмета, находящегося непосредственно перед ребенком, появляется позже.
Особенно трудно для ребенка определение правых и левых частей тела у человека, сидящего напротив, так как в этом случае ему нужно мысленно представить себя в другом пространственном положении.
При устранении оптических дислексии и дисграфий необходимо учитывать указанные закономерности формирования пространственных функций в онтогенезе и в связи с этим проводить логопедическую работу по следующему плану:
           1) Дифференциация правых и левых частей тела.
            2) Ориентировка в окружающем пространстве.       
       3)Уточнение понимания и употребления предложных 
          конструкций  обозначающих пространственные отношения.
Дифференциация правых и левых частей тела начинается с выделения ведущей правой руки. Рекомендуются следующие виды заданий:
     1.Показать, какой рукой надо кушать, писать, рисовать, 
        здороваться. Затем предлагается сказать, как называется эта  

         рука. В случае затруднений логопед сам дает ответ, а ребенок 

        повторяет несколько раз.

     2. Показать левую руку. Если ребенок не может назвать левую 
          руку, то логопед называет ее сам, а ребенок повторяет.
     3. Поднять то левую, то правую руку.

     4. Показать карандаш левой, правой рукой.

     5. Взять книгу левой, правой рукой и т. д. 
После усвоения речевых обозначений правой и левой руки можно перейти к дифференциации правых и левых частей тела: 
     1.Показать левой рукой правый глаз, правое ухо, левую ногу.
     2.Показать правой рукой левый глаз, левое ухо, правую ногу.

     3.Показать правые части тела у человека, сидящего напротив.
     4.Показать левые части тела у человека, сидящего напротив.  
Ориентировка в окружающем пространстве. Формирование ориентировки в окружающем пространстве основывается на имеющихся у детей представлениях о правой или левой стороне тела, а также речевых обозначениях правой и левой руки. Эта работа проводится в следующей последовательности:
     1. Определение пространственного расположения предметов
                 по отношению к ребенку, т.е. к самому себе.

         Вначале логопед дает задание определить пространственное
              положение предметов, находящихся сбоку от ребенка:
          а) показать, какой предмет находится справа от себя;
    б) показать, какой предмет находится  слева от себя;                                                         
          в) положить книгу справа  от себя;
          г) положить книгу слева от себя;

     д) 
возьми любой предмет справа (слева) от себя.
Если при выполнении этих заданий у ребенка возникают затруднения, то необходимо уточнить, что справа — это значит ближе к правой руке, а слева — ближе к левой руке.
 Далее пространственные отношения закрепляются в речи. Логопед предлагает ответить на такой, например, вопрос: "Где находится шкаф (окно, дверь)?" При этом ребенок должен стоять так, чтобы эти предметы были справа или слева.
       2.Определение пространственных соотношений между 2—3  

           предметами и их изображениями:
     а) уточнить расположение двух предметов, затем  взять правой рукой 
         тетрадь и положить ее около правой руки, взять левой рукой 
         книгу и положить ее около левой руки;

       -Где находится книга, справа или слева от тетради?
     б) положить карандаш слева от книги; 
     в) сказать, где находится ручка по отношению к книге — справа 

         или слева;

     г) где находится карандаш по отношению к тетради — справа 
        или  слева.
Затем аналогичная работа проводится по определению пространственного расположения трех предметов. Логопед предлагает детям выполнить, например, следующие задания: "Положи книгу перед собой, слева от нее положи карандаш, справа — ручку" и т.д.
     3.Уточнение пространственного расположения фигур и букв:

     а) нарисовать определенные фигуры, (буквы) справа или слева от 
         вертикальной линии;
    б) положить кружок, справа от него — крестик, слева от крестика 
         поставить точку;
    в) нарисовать точку, под  точкой — крестик, справа от точки — 
        круг; 
    г) нарисовать кружок, справа от него — крестик, над крестиком 

         поставить точку; 
     д) нарисовать треугольник, слева от треугольника — кружок, над 
         треугольником поставить точку и т.д.;

     е)  определить правую и левую сторону предметов, букв;

Уточнение понимания и употребления предложных конструкций,
обозначающих пространственные отношения.
          1.Уточнение конкретного значения каждого предлога:

          а) показать соответствующую картинку на вопрос учителя;

          б) выполнить действия с предметами в соответствии с задания-

              ми учителя;

          в) назвать, где расположен предмет на картинке;

          г) назвать действия с предметами, которые выполняет учитель
             и придумать предложение на основе выполненного действия;

             *составить предложение из слов в начальной форме;

             *уточнение значения предлога с помощью графической 
               схемы.

          2.Уточнение падежной формы существительного, с которым 
              предлог  употребляется.

           3.Дифференциация нескольких предлогов.
Развитие зрительного анализа и синтеза, 

формирование их речевых обозначений;

а) найти букву в ряду сходных.: 
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           б) срисовать букву по предложенному образцу и после 
    кратковременной экспозиции;
в) сложить из палочек фигуры (сначала по образцу, затем по 
     памяти);
г) сконструировать буквы из предъявленных элементов;
                  д) реконструировать букву, добавляя, убавляя, заменяя элементы 
                (сделать из буквы В букву Р, из П— Д, из Ь — В и т.д.);
          ж) показать правильную букву среди пар букв, изображенных 
                правильно и зеркально;
          з) определить различие сходных букв, различающихся лишь  

               одним элементом: Р — В, 3 — Д, Ь — В;
         и) определить различие сходных букв, состоящих из одинаковых  

            элементов, различно расположенных в пространстве: Р - Ь,
          П - Н, П- И, И- Н,Г-Т.
При устранении оптических дислексии и дисграфий проводится работа по уточнению зрительных образов букв. Буква соотносится с каким-либо сходным по форме предметом: О — с обручем, 3— со змеей, Ж — с жуком, П — с перекладиной, У— с ушами и т.д.
   Используются стихи, загадки о буквах:
Стоят два колышка в рядок,              Два колышка наискосок,
А между ними поясок,
          А между ними поясок. (А)
     Протянутый наискосок. (И)

Для лучшего усвоения буквы рекомендуется ощупывание и узнавание рельефных букв, срисовывание, вырезывание буквы, лепка ее из пластилина, обведение контуров, письмо букв в воздухе, определение сходства и различия смешиваемых букв.
Дифференциация смешиваемых букв изолированно,

 в слогах, словах, предложениях, текстах.
          1.Дифференциация смешиваемых букв изолированно.

             Цель: Научить детей выделять "опорные" сигнальные признаки, отличающие  смешиваемые буквы.

          а) выделение начального звука из слова:

 *на слух;

 *по предметной картинке.

          б) соотнесение звука с буквой:

 *определение сигнального признака;

 *соотнесение этого звука с буквой при помощи мнемотехнического приёма (выбор из пары букв);

 *поэлементная запись смешиваемых  букв с проговариванием

   (расчленённо; целостно);

 *упражнение в чередующейся записи букв цветными      

    карандашами. 
          2.Дифференциация смешиваемых букв в слогах:

* чтение слогов по таблице (таблица выполнена в рукописном шрифте);

*устный диктант слогов (выписывание буквы в воздухе, либо пальцем на поверхности стола)

*запись слогов под диктовку, проверка чтением;

*выборочный диктант слогов (диктовка серии, отражённое  

              проговаривание хором, запись серии).                            

3.Дифференциация смешиваемых букв в словах:

*рассмотреть и расставить предметные картинки в два ряда по наличию звука;

*запись под диктовку слов в 2 столбца - по наличию звука;

*прочитать и записать слова, вставляя пропущенные буквы;

*работа с цифровым рядом -  определение места данного звука в слове (выдвинуть соответствующую цифру).

4.Дифференциация смешиваемых букв в предложениях:

*прочитать предложение, поднимая в местах пропуска букву, записать его, подчеркнув вставленные буквы цветными карандашами;   

*вписать пропущенные буквы в слова, с полученными словами составить предложение;

*дописать предложения, выбрав подходящее по смыслу слова.

Процесс письма и чтения – сложный многоуровневый акт, состоящий из целого ряда операций. Необходимый уровень этим операциям обеспечивает четкая взаимосвязь всех форм ориентирования  и восприятия.

В норме к 7-8 годам у ребенка завершается начавшийся в 3 года процесс формирования умений и навыков пространственного ориентирования и восприятия.
Пространственное ориентирование включает две формы ориентировок, тесно связанных между собой:
1) ориентирование на собственном теле, дифференциация правых  

    и  левых его частей;
2) ориентирование  в окружающем пространстве.  

Ориентирование на собственном теле основано на дифференциации правой и левой руки. Дети дошкольного возраста уже в 3—3,5 года практически легко различают правую и левую руки. Они производят ряд действий только правой рукой (едят, рисуют, берут предметы и т.д.), но еще полностью не владеют речевой дифференциацией "правое" — "левое". Развитие речевых пространственных дифференцировок происходит значительно позднее.
Ориентирование в окружающем пространстве формируется также в определенной последовательности и сюда относятся три категории элементарных знаний о пространстве:

1) отражение удаленности предмета и его местоположения 

    (близко – далеко, высоко – низко, рядом, около и т. д.);
2) ориентирование в направлениях пространства (справа, слева, 

    позади, вверху и т.д.);

3)отражение пространственных отношений между предметами 

   (посредством существующих в русском языке предлогов). 

Несформированность навыков пространственного ориентирования ведет к появлению целого ряда ошибок на письме:

     1. Определение пространственного расположения предметов
                 по отношению к ребенку, т.е. к самому себе.

       2.Определение пространственных соотношений между 2—3  

           предметами и их изображениями:
3.Уточнение пространственного расположения фигур и букв:

